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Del Escritorio de la Directora Ejecutiva

Otofo 2020

Bueno, seguimos viviendo y siendo padres en tiem-
pos muy extrafios durante COVID-19. Al ir a la im-
prenta, las escuelas han comenzado recientemente
y todos estan tratando ajustarse de como se ve y
como se siente. Las familias de crianza y de hoga-
res sustitutas de Connecticut han seguido haciendo
un trabajo notable en la crianza de los nifios. “La
Unidad de Apoyo a Adopcién y Familias de Crianza”
del Departamento de Nifios y Familias ha hecho un
gran trabajo apoyando a las familias de crianza. CA-
FAF ha hecho y continuaria apoyando, entrenando,
abogando, reclutando y reteniendo (STARR) las
familias de crianza y adoptivas por todo Connecticut,
aunque sea enmascaradas y socialmente distante.
Se estan llevando a cabo grupos de apoyo y entre-
namientos virtuales post- licencia y contindan las
clases de RCP en persona. Nosotros también conti-
nuamos recibiendo articulos donados, y de forma
seguro, estamos entregando los articulos solicitados
a las familias. Siempre y cuando sea posible, conti-
nuaremos organizando eventos familiares divertidos.

Desafortunadamente, nos vemos obligados a realizar nuestra conferencia de mayo
en el mes de Octubre por medio del aprendizaje virtual. Estamos realizando los
talleres y el discurso de apertura (Keynote) por medio de Zoom. Sera requisito pre-
registrarse para poder recibir el enlace del Zoom. No es necesario tener una cuen-
ta en Zoom. Por favor, que esté atento a los correos electronicos y los mensajes
masivos en el futuro cercano para mas informacién sobre la conferencia.

Hemos reprogramado el “Avenue of Dreams” para sabado el 13 de marzo de 2021
en el Trumbull Marriot y esperamos desesperadamente poder reunirnos en perso-
na.

CAFAF ha actualizado su pagina web para actualizar los documentos relacionados
a los abogados designados para representar a los nifios bajo custodia del DCF.
Por favor, encuéntrelo aqui:

https://cafafct.org/legal-resources/

Por favor sigan con el buen trabajo de lavarse las manos y mantener distancias so-
ciales.

Esperamos que el clima coopere para que todos, especialmente los nifios, puedan
salir para tomar aire fresco durante el mayor tiempo que posible en esta temporada

Margaret Doherty

Directora Ejecutiva

Junta Directiva

Garrett (Gary) Gizowski
Presidente

Cathy Gentile-Doyle
Vice Presidenta

Mike Burns
Secretario

Amy Kennedy
Directora

Jeff Cheney
Director

Latisha Brown
Director

Comuniqué esta publicado en
ambos idiomas Espatfiol e Inglés
cuatro veces al afio, por Connecticut
Alliance of Foster and Adoptive
Families, Inc., CAFAF es una
organizacion sin fines de lucro
comprometida a fortalecer familias
de crianza, adoptivas y proveedores
de cuidado de familiares a través de
apoyo, adiestramiento y abogacia
para promover la seguridad y
estabilidad en nifios en asociacion
con agencias profesionales de
bienestar de nifios, y toda la
comunidad.

La Alianza agradece al
Departamento de Ninos y Familias
por los fondos que recibimos.
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https://cafafct.org/legal-resources/

Conferencia de Octubre

25a Conferencia Annual de CAFAF
23 al 24 de octubre de 2020
Virtual en la platforma Zoom

Se requieren registrarse para recibir el enlace Zoom

Making A Difference

CAFAF

CONNECTICUT ALLIANCE OF
FOSTER & ADOPTIVE FAMILIES

Christopher Scott

Co-Fundador y Director del Programa
de “SUN Scholars Inc.,” una
organizacion sin fines de lucro
dedicada a apoyar los jovenes que
fueron de crianza temporal o
adoptados a lo largo de su carrera
universitaria.

Programa de Eventos

Viernes y Sabato
23 al 24 de octubre de 2020

9:45am
Bienvenida

10am-11:15 am
Orador Principal de Apertura y Plenario

11:30 am-12:45 p.m.
Taller A

12:45 p.m.-1:45 p.m.
Descanso para Almorzar

2:00 p.m. - 3:00 p.m.
Taller B

3:00 p.m.
Conferencia aplazada

4 créditos de médulo por dia
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Eventos y Apoyo CAFAF

Fotos del Desfile de Graduacion de la
Region 2

——

ELIZABETH
S classof .

- TN -

‘Muhkm\M«Mm* ¢ Las familias CAFAF pasaron unos
fines de semanas selectos en el
Parque Brownstone Park en
Portland.

CAFAF tenia un puesto
de informacion en el
Ferry Park Market del

Verano organizado por

el Departamento de Par-
ques y Recreacion de

Rocky Hill.
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https://brownstonepark.com/
https://registrations.rhparkrec.org/info/activities/program_details.aspx?ProgramID=30178

Eventos y Apoyo CAFAF

Como recordatorio amable, CAFAF recibe un nimero limitado de boletos de entrada para cualquier de los eventos
determinados. Se otorgan las entradas por orden de llegada. Se mandara un correo electrénico con un enlace de
reserva siempre y cuando haya entradas disponibles. Las entradas DEBEN SER reservadas en linea. Las reservas
son OBLIGATORIOS. No se aceptan peticiones de entradas por correo electrénico o teléfono. Una vez que
haya hecho su reserva y haya recibido su confirmacion de nuestra Coordinadora de Outreach, favor absténgase de
hacer seguimiento a través del correo electronico o teléfono. Esto garantiza que podamos procesar todas las solici-

tudes de manera rapida y organizada.

Cuando un evento se haya llenado los cupos y esté cerrado, usted recibira un
enlace a una pagina de destino similar a la de continuacién:

2019 Maritime Aquarium Tickets

The Maritime Aquarium inspires people of all ages to appreciate and protect the Long Island Sound
ecosystem and the global environment through living exhibits, marine science, and environmental
education. This free offer is VALID for foster, adoptive and kinship family members licensed through
DCF or who have adopted through DCF ONLY.

Regisfration is closed. This event has already been held.

Si tiene usted alguna sugerencia de eventos que le gustaria que se sucedan, por
favor, comuniquese con la Coordinadora de Outreach por correo electrénico.

Catherine.Davis@cafafct.org.

\\ L/ /
By il Los eventos pasados han incluido:

Brownstone Park

CCIITIITI un IT‘:{ Connecticut Science Center

Hea H'h NE‘WOI"( Maritime Aquarium

of Connecticut, Inc”
Essex Steam Train

& Gaylord

Specialty Healthcare

Powder Ridge

gaylord.org

Agradecimiento especial a:
Community Health Network Urban Air Adventure
g RULALES genell'osas Lyman Orchards Agradecimiento especial a: Gaylord
CHGIAED pElE BTG Gl Discovery Museum Hospital por realizar una recaudacion

clases. P
T de bicicletas para CAFAF.

New England Air Museum

Agradecimiento especial a: Chelsea’s Charity por su
generosa donacion de materiales de arte a CAFAF.
Chelsea tiene el deseo de apoyar a los nifios y ayudar-
los a saber que el arte es un comienzo para la sanacion,
la expresion la comunicacion y mucho mas. Hasta la
fecha ella ha donado mas de 1,000 kits de arte.

A partir de la fecha de este boletin, “Avenue of Dreams” esta todavia
programado para la fecha del 13 de marzo de 2021 en el Marriott Shelton
en Trumbull. Para donar o ser voluntaria, por favor, contacte a Catherine

Davis al:

Catherine.davis@cafafct.org.

(]
Interesado en donar juguetes nuevos a CAFAF durante esta temporada de dias festivos del
invierno, contacte la Coordinadora del Outreach.
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https://www.chnct.org/
mailto:Catherine.Davis@cafafct.org
https://brownstonepark.com/
https://ctsciencecenter.org/
https://www.maritimeaquarium.org/
https://essexsteamtrain.com/
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https://www.urbanairtrampolinepark.com/locations/connecticut/orange
https://lymanorchards.com/pick-your-own/
http://www.discoverymuseum.org/
https://naturesartvillage.com/experience/the-dinosaur-place/
https://www.neam.org/
https://www.facebook.com/chelseas.charity
https://www.chnct.org/
https://www.gaylord.org/
https://www.gaylord.org/
https://cafafct.org/avenue-of-dreams/
mailto:Catherine.davis@cafafct.org

Hablando Con Ninos sobre el COVID-19

Extractos de CDC.gov Consejos para hablar con los nifios

Mantenga la calma. Acuérdese que los nifios reaccionaran tanto a lo que le digan a como lo diga. Ellos captaran sefiales de las conversaciones
que tenga con ellos y con los demas.

Asegurarles a los nifios que estan a salvo. Hagales saber que esta bien si se sienten mal. Comparta con ellos como manejas su propio estrés
para que aprendan liderar con usted.

Haz que esté disponible para escuchar y hablar. Hagales saber que pueden buscarte cuando tengan preguntas.

Evite cualquier lenguaje que pueda culpar a los demas y llegar a estigmatizar.

Preste atencién en lo que los nifilos miren o escuchan en la television, radio o en linea. Considere reducir la cantidad de tiempo en pantalla
enfocado en el COVID-19. Demasiada informacién en un solo tema puede crear ansiedad.

Provea informacion que sea honesta y apropiada para la edad y el nivel del desarrollo del nifio. Hable con los nifios sobre algunas de las historias
sobre el COVID-19 en el internet y en las redes sociales que pueden estar basados en rumores e informacion incorrecta. Los nifios puedan mal
interpretar lo que ellos escuchan y asustarse sobre algo que no entienden.

Ensene a los nifios acciones diarias para reducir o evitar la transmisién de gérmenes. Recuérdales a los nifios lavarse las manos a menudo y que
se mantengan alejados de personas que estan tosiendo, estornudando o enfermas. Ademas, recuérdeles toser o estornudar en un pafiuelo o en
su codo y luego tire el pafiuelo en la basura.

Si la escuela esta abierta, platique acciones nuevas que podria tomar en la escuela para ayudar a proteger a los nifios y al personal escolar.

Hechos sobre COVID-19 para discutir con los nifios.

Trate de mantener la informacion sencilla y recuérdeles que los oficiales de la escuela y de salud estan trabajando duro para mantener a todos
seguros y saludables.

¢Qué es COVID-19?

COVID-19 es el nombre corto para “Corono virus disease 2019” o “Enfermedad Corono virus 2019”. Es un virus nuevo. Los cientificos y los docto-
res estan todavia aprendiendo acerca de ello.

Recientemente, el virus ha enfermado a mucha gente. Los cientificos y los doctores estan tratando de aprender mas para que puedan ayudar a la
gente que se enferman.

Los doctores y expertos de salud estan trabajando duro para ayudar a la gente mantenerse saludables.

¢Qué puedo hacer para no tener COVID-19?

Puede practicar habitos saludables en casa. la escuela y el juego para ayudar a protegerse contra la transmisién de COVID-19.
¢ Qué pasa si se enferma con COVID-19?

COVID-19 puede verse diferente en diferentes personas. Para muchas personas, estando enfermo con COVID-19 seria como tener un poco de

gripe. Las personas puedan tener fiebre, tos o tener dificultades para respirar profundamente. La mayoria de las personas que han tenido

COVID-19 no se han enfermado de forma grave. Solamente un grupo pequefio de personas lo contraen y han tenido problemas mas graves.

Si se enferma usted, no significa que sea el COVID-19. Las personas pueden enfermarse de todo tipo de gérmenes. Lo que es importante pregun-
tar y si se enferma los adultos en su casa le ayudaran conseguir toda la ayuda que usted necesita. Para mas informacion, visite la pagina web del

CDC.
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/schools.html
https://www.cdc.gov/childrenindisasters/helping-children-cope.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/reducing-stigma.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/daily-life-coping/share-facts.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/schools-childcare/parent-checklist.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/prevention.html

Aprendizaje a la Distancia

Comprender la expectativa de aprendizaje a distancia. ;Cuanto tiempo deben pasar los estudiantes en linea con el
proposito de aprendizaje? Hay consideracion sobre el tiempo frente una pantalla y estudiantes mayores pueden aguantar
mas tiempo que estudiantes menores. Los profesores o la escuela de su hijo deben proveer un guia de lo que es razona-
bles. Para nifios pequefios, la interaccion y el juego son valiosos para el aprendizaje.

Determine qué tipo de actividades funcionan mejor para su hijo. ;Hay ciertos tipos de actividades de aprendizaje a
una distancia que prefiere su hijo sobre otras? ¢ Por ejemplo, trabaja mejor su hijo con actividades sincrénicas? En las
que responden a un instructor en vivo o en persona sentado uno a uno con Ud. ;Que plataformas de aprendizaje involu-
cren a su hijo mas que otras? Las respuestas a estas preguntas pueden ser valiosas para usted y la maestra de su hijo
para poder ayudar a planificar las experiencias de aprendizaje que funcionan mejor para su hijo.

Facilita el movimiento. Los nifios necesitan mover sus cuerpos muy a menudo durante el dia. Permita tiempo para el
ejercicio antes de que se espere que su hijo se enfoque en una tarea de aprendizaje a distancia. Algunos nifios pueden
concentrarse mejor en sus tareas cuando esta de pie. Considere tener su computadora o tableta en un espacio que sea
elevado para que su hijo pueda estar de pie.

Reducir distracciones. Cuando sea posible, reduzca las distracciones mientras su hijo esta haciendo sus tareas. Esto
incluye tanto el ruido como el ruido visual o el desorden. Un espacio de trabajo designado que sea comodo para su hijo
es de mucha utilidad.

Ajuste su horario segun sea necesario. Si hijo esta frustrado o alternamente, si tu hijo esta muy involucrado con el
aprendizaje- hagan un cambio en su horario para permitir un descanso (y revisitarlo mas tarde) o para dedicar mas tiem-
po para profundizar en el tema. Algunas actividades de aprendizaje sera mas faciles realizar que otras. Considere traba-
jar con su hijo en las actividades o temas que son mas dificiles durante los horarios del dia cuando sus hijos esa mas
alerto y comprometido. Las materias de aprendizaje que es mas facil para un nifio y, por tanto, avanza mas rapido, se
puede completar en otro momento (por ejemplo, en la tarde o incluso otro dia). También es de mucha utilidad compartir
con su maestra que es lo que funciona mejor para usted y su hijo.

Use una lista de chequeo para enfocarse. Para algunos nifios que realmente tienen dificultades en concentrarse una
lista de chequeo basico de los quehaceres necesarias para una actividad en particular es de mucha utilidad. Por ejemplo,
si se le pide al nifio mirar una leccion, leer un mensaje, y luego proveer una respuesta a lo leido, la lista de chequeo ten-
dra palabras claves para cada una de las actividades obligatorias: mirar, leer, escribir. El nifio marcara cada quehacer
con usted cuando se completa y recibira un elogio positivo u otra recompensa lo haya terminado.

Dele a su hijo (y a usted) un descanso. Su maestro no quiere que su hijo se sienta frustrado o miserable por el aprendi-
zaje. De hecho, los maestros pasan tiempo tratando hacer lecciones interesantes y adaptar la instruccion para proveer el
nivel de reto para sus estudiantes. Si hay algo demasiado dificil o si su hijo a llegado a su nivel de frustracion, esta bien
detener la actividad y darle un descanso. También esta bien bajar de ritmo, lo que significa participar en segmentos de
aprendizaje uno a la vez, en vez de intentar a completar una leccién entera de una sola vez. Puedes darte permiso para
retomar aquel a leccidon en otro momento u otro dia.

Provee comentarios positivos inmediatamente. Cada vez que su hijo complete la instruccion de aprendizaje a distan-
cia, brindele comentarios positivos e inmediato. Algo tan simple como poner una marca de verificacion, una estrella o una
calcomania en la asignacion de trabajo puede ayudar a motivar a sus hijos. Y no se le olvide celebrarse a usted, porque
usted esta jugando un papel importante para ayudar a su hijo aprender y crecer.

Para mas informacion en como ayudar y promover el aprendizaje social a distancia, por favor visite los siguien-
tes enlaces.

10 Tips for Parents

How to Help Kids in the Age of Distance Learning

A Parents Guide to Virtual Learning

131 Tools for Distance Learning

APRENDIZAJE DESDE UNA DISTANCIA
EXTRATO ARRIBA DE JOHN HOPKINS SCHOOL OF EDUCATION

Communique Otofio 2020: Publicacién trimestral de Connecticut Alliance of Foster and Adoptive Families, Inc. Péagina 7



https://www.childrenandscreens.com/media/press-releases/covid-19-and-at-home-learning/
https://healthier.stanfordchildrens.org/en/learning-in-the-age-of-covid-19-how-to-help-kids-with-distance-learning/
https://www.ncld.org/wp-content/uploads/2020/03/A-Parents-Guide-to-Virtual-Learning-4-Actions-To-Improve-your-Childs-Experience-with-Online-Learning.pdf
https://www.albert.io/blog/tools-for-distance-learning/

Libros para la Cuarentena

De recién nacidos a 3 afos

“Baby Paleontologist,” por Dr. Laura Gehl: Un libro colorido de carton para ayudar introducir a su pequefio a conceptos cientifi-
cos. ($8.99 por Books-Million)

“Baby Shark!,” por Stevie Lewis: ¢ Por fin logré sacar esa cancion de su cabeza? Lo siento. Aqui esta de nuevo, pero en forma
de libro — su hijo le encantara. ($8.99 por Books-A-Million)

“Blanket of Love,” por Alyssa Satin Capucilli: Un cuento dulce y reconfortante sobre las distintas maneras que podemos encon-
trar consuelo en nuestro alrededor. ($7.99 por Books-A-Million)

“Bob Ross: My First Book of Colors, “por Rob Pearlman: Divertido para padres y nifos, este libro presenta las obras de artes
iconicas de Bob Ross. ($8.79 at Books-A-Million)

“Chicka Chiccka Boom Boom,” por Bill Martin Jr. y John Archambault: Un cuento vivo y ritmico con colores vividos. ($7.03 at

Books-A-Million)

De 4 a 8 anos

“The Chicken of the Family,” por Mary Amato: Cuando las hermanas de Henrietta la convence en broma que ella en realidad es
una gallina, ella empieza poner en marcha encontrar a donde pertenece. ($2.99 at Books-A-Million)

“The Day the Crayons Quit,” por Drew Daywalt: Después de que las crayolas de Duncun se renuncian, solamente hay una solu-
cién: dibujar una obra bella con cada color representado por igual. ($15.83 at Books-A-Million)

"The Giving Tree," por Shel Silverstein: Amor y sacrificio van de la mano en este clasico que de Silverstein que seguramente te
va a hacer llorar. ($15.83 at Books-A-Million)

De 9 a 13 ainos

"All-of-a-Kind Family," por Sydney Taylor: Una familia a principios del siglo nuevo se divierte explorando la ciudad, pasando
tiempo juntos y aprendiendo sobre su fe. ($6.99 at Books-A-Million)

"Because of Winn-Dixie," por Kate DiCamillo: India Opal lucha con la mudanza a un pueblo nuevo hasta que un perro callejero
que ella nombra Winn-Dixie ayuda a construir una nueva comunidad.($7.03 at Books-A-Million)

"Dork Diaries: Tales from a Not-So-Fabulous Life," por Rachel Renee Russell: Cuando Nikki obtiene una beca a un escuela
secundaria nueva y elegante, ella tiene que comenzar de nuevo, navegando un nuevo enamoramiento y preocupandose por una
nueva chica mala._($12.31 at Books-A-Million)

"Esperanza Rising," por Pam Mufioz Ryan: Esperanza vive una vida lujosa y extravagante en México hasta que una tragedia la
conduce y a su madre a huirse a California y juntarse a un campo de trabajo granjero. ($7.03 at Books-A-Million)

De 14 para arriba

"To All the Boys I've Loved Before," por Jenny Han: Lara Jean ha escrito cartas a cada chico que le haya gustado. Pero se han
mantenido a salvo en su propia habitacion — hasta que se enviaron de manera misteriosamente a la vez. Ahora un favorito en
Netflix rom-com favorite. ($9.66 at Books-A-Million)

"The Great Gatsby," por F. Scott Fitzgerald: Un clasico por una razén: el amor de un millonario Jay Gatsby por la mujer casada
Daisy Buchanan es una advertencia sobre el suefio americano. ($13.71 at Books-A-Million)

"The Perks of Being a Wallflower," por Stephen Chbosky: Un joven introvertido atraviesa corazones rotos y triunfos de la es-
cuela secondaria. ($11.54 at Books-A-Million)

Para una lista completa de libros, sigua este enlace.
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https://go.skimresources.com?id=83224X1595658&xs=1&url=https%3A%2F%2Fwww.booksamillion.com%2Fp%2FBaby-Paleontologist%2FLaura-Gehl%2F9780062841353%3Fid%3D7852335269759
https://go.skimresources.com?id=83224X1595658&xs=1&url=https%3A%2F%2Fwww.booksamillion.com%2Fp%2FBaby-Shark%2FStevie-Lewis%2F9781250263186%3Fid%3D7852335269759
https://go.skimresources.com?id=83224X1595658&xs=1&url=https%3A%2F%2Fwww.booksamillion.com%2Fp%2FBlanket-Love%2FAlyssa-Satin-Capucilli%2F9781481489720%3Fid%3D7852335269759
https://go.skimresources.com?id=83224X1595658&xs=1&url=https%3A%2F%2Fwww.booksamillion.com%2Fp%2FBob-Ross%2FRobb-Pearlman%2F9780762469062%3Fid%3D7852335269759
https://go.skimresources.com?id=83224X1595658&xs=1&url=https%3A%2F%2Fwww.booksamillion.com%2Fp%2FChicka-Boom%2FBill-Martin%2F9781442450707%3Fid%3D7852335269759
https://go.skimresources.com?id=83224X1595658&xs=1&url=https%3A%2F%2Fwww.booksamillion.com%2Fp%2FChicka-Boom%2FBill-Martin%2F9781442450707%3Fid%3D7852335269759
https://go.skimresources.com?id=83224X1595658&xs=1&url=https%3A%2F%2Fwww.booksamillion.com%2Fproduct%2FA15984008072%3Fid%3D7852335269759
https://go.skimresources.com?id=83224X1595658&xs=1&url=https%3A%2F%2Fwww.booksamillion.com%2Fp%2FDay-Crayons-Quit%2FDrew-Daywalt%2F9780399255373%3Fid%3D7852335269759
https://go.skimresources.com?id=83224X1595658&xs=1&url=https%3A%2F%2Fwww.booksamillion.com%2Fp%2FGiving-Tree%2FShel-Silverstein%2F9780060256654%3Fid%3D7852335269759
https://go.skimresources.com?id=83224X1595658&xs=1&url=https%3A%2F%2Fwww.booksamillion.com%2Fp%2FAll-Kind-Family%2FSydney-Taylor%2F9780440400592%3Fid%3D7852335269759
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